

上海戏剧学院艺术培训，旨在为儿童和成人艺术爱好者提供专业的、科学的、规范的培训课程以及艺术学习氛围；创立专业院校与业余教育和谐融合的培训品牌，并且全力打造艺术合作交流的专业平台。
舞蹈、绘画、影视表演课程师资队伍由上海戏剧学院资深教师担任课程的编创与指导；上海戏剧学院培养的一批富有活力的青年教师担任主讲。书法课程师资由上海书法家协会资深专家担任课程顾问与指导；上海书法家协会的优秀教师担任主讲。
· 儿童艺术培训
一、舞蹈艺术
少儿舞蹈旨让儿童在旋律优美、动作规范的舞蹈训练中，在活泼、轻快的氛围下，用身心去感受音乐的形象和舞蹈形象中蕴含的积极向上的精神内涵，潜移默化地陶冶孩子的情操与艺术修养。同时，让每一位孩子登台表演的经历提升儿童的艺术表现力与自信心。
	课程名称
	班级名称
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	中国舞
	初级班（4周岁以上）

中级班（5周岁以上）

高级班（6周岁以上）

民族民间舞精品班     （7周岁以上）
	培养及激发儿童本身的律动、节奏感和想象力，科学专业的增强肢体的灵活性、柔韧性，帮助儿童形体优美，提升艺术修养。
	莲花路校区

徐汇校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。 

	芭蕾舞
	初级班（6周岁以上）

中级班（8周岁以上）

高级班（10周岁以上）
	端正肩膀芭蕾的站立姿势，要求颈部保持上挺，肩膀自然下垂，使孩子的身材线条更加柔美，注重培养孩子的舞蹈气质。
	莲花路校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。 

	街  舞
	初级班（5周岁以上）
	激发孩子的节奏感，培养孩子对音乐的认知和手舞足蹈的协调性，并且增强孩子的身体素质，做一个快乐、灵动的小舞者。
	莲花路校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。 


二、绘画艺术
绘画是儿童用以表达自己精神世界的重要途径。儿童绘画学习是孩子们在老师启发引导的语言下、在轻松愉快的氛围中、在经典艺术作品的熏陶下，激发孩子独立自由地创作出属于他们自己特殊感情色彩的作品。
	课程名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	绘画艺术班
	4周岁以上
	通过不同的艺术形式,结合各种不同绘画材质,激发儿童绘画潜能创作出儿童眼中的儿童画。
	莲花路校区

徐汇校区
	30课时/半年，每周2课时/次，共15次。 

	绘画创作班
	7周岁以上
	通过对像大师优秀艺术作品的学习，让孩子练就把握整体、组织画面的能力，并灵活驾御多种绘画语言，自由的表达灵性，发挥潜能。
	莲花路校区

徐汇校区
	30课时/半年，每周2课时/次，共15次。 


三、影视表演艺术
艺术源于生活，通过表演元素训练让儿童学会去观察生活、体验生活并艺术地在镜头前再现生活；通过台词、表演、形体等课程的学习让儿童展示语言艺术的表现力，并在表演艺术教育的熏陶下，提高展示自我的自信心，解放儿童的天性。
	课程名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	儿童微电影表演班
	5周岁以上
	通过正确的发音、吐字、语气、语调等方面的训练，来掌握语言的表现力，从而达到用动作和语言来表达思想情感，并学会在镜头前艺术地再现。
	莲花路校区
	60课时/半年，每周4课时/次，共15次。 


四、书法艺术

书法是中华文化特有的一种艺术形式，是汉字的书写艺术，包括篆、隶、正、行、草等各种字体。学习书法是深入学习中国文化的重要途径。通过临习历代优秀书法作品以及了解历代书法名家的轶闻趣事，让学员在博大精深的传统文化氛围中，提升学员的文化艺术修养，养成心静气和、持之以恒的良好品格。
	课程名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	小小书法班  （亲子班）
	6周岁以上儿童
	执笔方法、汉子的故事、初步会基本点画、对联的书写。
	莲花路校区

徐汇校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。

	书法初级班
	7岁以上的儿童（包括零基础）、青少年
	书法小故事、楷书基本点画、部首的书写、简单的作品创作。
	莲花路校区

徐汇校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。

	书法中级班
	有一定基础的儿童和青少年
	楷书古典名帖欣赏、临习，适当增加行书的练习，古诗词作品创作。
	莲花路校区

徐汇校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。

	书法高级班
	有五年以上习书法经历、有一定的创作能力
	分析每个同学的特点，找出发展方向并予以强化训练，培养出“小书法家”。
	莲花路校区

徐汇校区
	45课时/半年，每周3课时/次，共15次。


· 成人艺术培训
一、舞蹈形体

成人舞蹈因材施教，由易至难呈阶梯式的训练模式，旨在通过有氧的健康运动来提升自身的气质与修养，舞者在音乐与舞蹈的韵律中享受艺术带来的真、善、美。
	课程名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	古典形体
	业余爱好者
	传承古代艺术，培养古典审美，中国古典舞以温婉，含蓄之美来体现古代文明的舞蹈艺术。 以及受众喜爱的伴歌伴舞的艺术表现表达最真实最淳朴的传统民间舞蹈。
	莲花路校区

徐汇校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。

	芭蕾形体
	业余爱好者
	伴随音乐针对从上肢到小腿足的修塑动作，结合舞蹈使肌肉有弹性,线条更美，从而培养女性外在和内在的气质，提升对舞蹈的审美情感。
	莲花路校区


	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。

	拉丁舞
	业余爱好者
	结合动感以及舒缓悠扬的音乐，配合脚步和上肢运动的正确体态，跳出窈窕优雅的身姿，跳出气度非凡的绅士气质。
	莲花路校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。


二、人物形象造型

服装与化妆专业是上海戏剧学院特色的优势专业，具有国内相关领域最专业的师资团队。为了更好地满足形象设计爱好者、从业人员提高专业技能、审美、自我完善的需求。

	课程名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	生活彩妆班
	针对爱好时尚的女性
	以生活化妆，自我美化为主，普及化妆知识、学习化妆技巧。包括生活淡妆、职业装、烟熏妆、晚妆及新娘妆，搭配生活妆的发型课如盘发、编发技巧等。
	徐汇校区
	96课时/三个月，每周8课时/次，共12次。

	时尚彩妆班
	针对有化妆基础或在化妆领域的从业人员
	以现流行的专业彩妆为主，课程包括韩式彩妆、日式彩妆、婚礼造型、T台造型、杂志造型、时尚假睫毛造型以及时尚专业的盘发、编发等发型设计课程。
	徐汇校区
	80课时/2.5月，每周8课时/次，共10次。

	年代发型班
	针对需提升专业技能的发型师、化妆师以及古装造型爱好者
	注重手法和技巧的训练，课程内容包括清代造型、民国造型、唐代造型、和服造型等上海戏剧学院特色教学课程。
	徐汇校区
	96课时/三个月，每周8课时/次，共12次。


三、中国书法
通过临习历代优秀书法作品以及了解历代书法名家的轶闻趣事，让学员在博大精深的传统文化氛围中，了解相关的书法知识、掌握书写技能、创作出完整的书法作品，提升自己的文化修养与审美。

	班级名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	基础班
	零基础的书法艺术爱好者
	楷书基本点画、掌握基本笔法，部首的书写，字数较少的作品创作。
	莲花路校区

徐汇校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。

	楷书班
	有一定书法基础的书法艺术爱好者
	传统楷书名帖的临习指导、掌握其用笔、结体、章法、意境等特点，楷书作品创作。
	莲花路校区

徐汇校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。

	行草书班
	有楷书基础，想进一步学习行草书的书法艺术爱好者
	通过传统经典行草书字帖的学习，使作品的章法有进一步的提高，为今后的创作打下良好的基础。行草书创作。
	莲花路校区

徐汇校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。


四、绘画艺术
通过赏析大师绘画艺术作品、体验绘画创作的过程，提升学员的艺术修养与审美。

	班级名称
	培训对象
	课程内容
	上课地点
	授课时数

	静物创作班
	业余爱好者
	通过美术技法加强训练,准确刻画出不同静物的材质和质感,并独立完成作品,提升个人修养和审美.
	徐汇校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。

	人物创作班
	业余爱好者
	通过对绘画人物的技法训练,在临摹中不断提升塑造能力,灵活运用不同的绘画材料进行个人创作,提升个人的艺术感染力.
	徐汇校区
	24课时/半年，每周2课时/次，共12次。


· 报名、上课相关事宜

一、教学地点：

1、闵行教学点：闵行区莲花路211号（上海戏剧学院莲花路校区）
2、徐汇教学点：徐汇区大木桥路434号（上海戏剧学院继续教育学院徐汇校区）
二、开班时间：   春、秋季班 ——  每年3月、9月份开班
三、报名咨询：

    1、报名咨询时间：周一 —— 周日   9:00 —— 16：00   （寒暑假及节假日除外）
    2、报名咨询地点：1、莲花路教学点：闵行区莲花路211号行政楼104室   
电话： 021- 64802525   62493132  
2、徐汇教学点： 徐汇区大木桥路434号2-310室     

电话： 021- 64046623   64040185
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